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A Falun Dafa egy testet és szellemet apold, Osi kinai
tanokra épiil6 mivelési ut, mely a Buddha-iskolahoz
tartozik. Nem vallas, hanem egy, - a napjaink
¢letkoriilményeihez igazodo, - elméletet és gyakorlatot
egyarant tartalmazo rendszer. Nincs vallasi formadja,
nincsenek ritualéi, sem imadsaga, sem kultusza. A
Falun Dafa mentes mindenféle politikai ideologiatol.
Nem rendelkezik szervezett intézményrendszerrel ¢és
tisztségekkel. Minden tanfolyam és csoportos gyakorlat
teljesen onkéntes és ingyenes.

Gyakorlatok

Ezt az 6si gyakorlatot, 1992-ben Li Hongzhi Mester
(ejtsd: li hongzsd) hozta nyilvanossagra Kinaban. Azbta
sok milli6 gyakorl6 talalhato szerte a vilagon.

A rendszer 6t gyakorlatbdl, - beleértve a meditaciot - és
a hozza tartozé tanitasokbol all. Ezek egyiittesen
harmonizaljak a testet és a szellemet, pozitiv hatassal
vannak az egészségre, segitenek a moralis és
gondolkodasi  fejlédésben. A szelid ¢és  békés
gyakorlatok tisztitjak a testet, az energiacsatornakat
felnyitjak és a test bels6 energia keringését fejlesztik. A
mozdulatokat minden korosztaly konnyen el tudja
sajatitani, barmikor és barhol lehet gyakorolni.

A gyakorlok fizikai, szellemi teljesitménye egyarant
novekszik, ezaltal valnak minden teriileten sikeresebbé.
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Li Hongzhi Mester utmutatasait,
irasaiban  foglalta 0Ossze. A
”Zhuan Falun” (ejtsd: dzsuan
falun) /A Torvénykerék
Forgatasa/ cimli fdmiive 1995-
ben jelent meg  Kindban. A
Koényv egy teljes utmutaté a
gyakorlatrendszer magasabb | L oxca
szintjeinek elérésére. ¢
A “Falun Gong” (ejtsd: falun
gong) /Torvénykerék Csikung/ cimli koényv a
gyakorlatok végrehajtasaban nyujt segitséget.
A tanitasok alapelvei:

- Zhen (ejtsd: dzsen) lgazsag

- Shan (ejtsd: san) JOsag

- Ren (ejtsd: ren) Tolerancia
Ezen alapelvek a kozmosz természetének -elveit
képviselik, ezaltal megtestesitve annak lényegét. A
konyvek és egyéb irasok ingyenesen letdlthetok az
internetrdl az alabbi cimeken:
www.hu.clearharmony.net (magyar nyelven)
www.falundafa.org (magyar és egyéb nyelveken)
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Terjesztés nyugaton

A Falun Daf4 tanai a nyugati orszagokban is elterjedtek.
Li Hongzhi Mester irasait tobb nyelvre is leforditottak.
Nyugati orszagban el6szor 1996. oktdber 12-én tartott
eléadast a Falun Gong-rol, ez Houstonban volt. Ezt a
napot a varos vezetdsége “Li Hongzhi-nap”-ként tartja
szdmon. Washington D.C. az 1999. augusztus 9-13-ig
terjedo hetet Falun Gong-hét”-ként tartja nyilvan. Tobb
mint szazmillidan és Otven orszdgban gyakoroljak a
vilagban.




A Falun Gong nagy népszerlisége ¢és gyors terjedése
politikai korokben ellenszenvet valtott ki. 1999. elején
kimutatta egy par hivatalos, de titkos felmérés, hogy
tobb mint hetvenmillié kinai allampolgar gyakorol, ezek
koziil sokan a kommunista part, a kormanyhivatalok
tagjai, professzorok, tanarok, katonak és rendorok. A
kormany néhany vezetdje ezt kockazati tényezdként
értékelte a politikai vezetés szempontjabol. Utasitottak a
rendorséget, hogy zaklassdk ¢és bantalmazzak a
gyakorlokat, hogy ne tudjak végezni a gyakorlatokat és
ne tudjak tanulni a Falun Gong tanait.

1999. éprilis 23-4n Tianjin-ban t6bb szaz gyakorlot
bantalmazott a rendOrség és sokukat Orizetbe is vette. A
gyakorlok kozolni akartak a tényeket a hatésagokkal, de
eredménytelennek tlint. Ezért 1999. aprilis 25-én tizezer
gyakorld vonult Pekingbe kérelmiiket benyujtani. A
rendérség felszolitotta Oket, hogy menjenek a
kormanyszékhely elé, melynek eleget tettek. A kormany
ezt ugy Allitotta be, mintha a gyakorlok ostromoltak
volna a kozponti kormanyszékhelyet. A gyiilekezés
torvényes, békés és rendezett volt. Miutdn néhanyan
targyaltak a kormény képviseldivel, mindenki békésen
hazament. A gyakorlok nem sejtették, hogy a kormany
éppen a Falun Gong ellen indit kampanyt.

1999. julius 20-4n megindult az iildozés. Ejfélkor tobb
szdz Falun Gong-kontaktszemélyt vettek Orizetbe,
feldaltak és kifosztottak hazaikat. 2-nappal késobb
betiltottdk a Falun Gong-ot Kindban. Tobb millio
konyvet és videofelvételt semmisitettek meg. Tobb
tizezer gyakorlot bantalmaztak és tartoztattak le. Hogy
eljarasat igazolni tudja, a kinai kormany valdtlansagokat
kezdett terjeszteni, hogy elrejtse az igazsdgot. Ezeket a
hazugsagokat kiilfoldon is terjesztették. Az informacids
¢s kommunikaciés csatornakat elvagtdk, illetve
ellendrizték, a kiilfoldi riportereket letartoztatassal
fenyegették, ha felvették a kapcsolatot a gyakorlokkal.
A kinai kormény elfogatoparancsot adott ki Li Hongzhi
Mester ellen és megkovetelte kiutazasat az U.S.A.-bol.
(Jelenleg is ott €I, teljesen legalisan.) Kindban minden
nyilvanos testiiletnél és minden allami munkahelyen

ildozik a gyakorlokat. Akiket gyakorlas kozben latnak,
vagy csak beszélnek arr6l, azonnal Orizetbe veszik,
majd egy “atneveld” programban vesznek részt, amely
soran ’megvaltoztatjdk a Falun Gong-rél alkotott
nézeteiket”. A rendOrség megjutalmazza azokat, akik a
szomszédjukat feljelentik.

1999. oktoberében a Kinai Népi Kongresszus 1j biintetd
torvényt szavazott meg sajat tevékenységének
legalizalasara. Az ligyvédeknek tilos lett gyakorlokat
védenitlik. Tobb szdz gyakorlot bortdnbiintetésre itéltek
¢és munkataborokba kiildtek birdsagi eljaras nélkiil.

Az Ulddzések soran a

hivatalos adatok szerint, tébb mint 3.000 embert
kinoztak halalra, tébb mint 100.000 embert
tartoztattak le és tébb mint 25.000-et deportéltak
kényszermunka-taborokba birédsagi eljaras néelkiil.
Tobb mint 1.000 embert zartak
elmegydgyintézetekbe, ahol mentélis kinzasnak és
kényszer-injekcioknak lettek Kitéve.

MINDENFELE JOGI TARGYALAS NELKUL!

Kontaktszemélyek:
Budapest: Zhang Xiaoping asszony
Tel: +36-30-289-9596
E-mail: faluninfo@freemail.hu
Dunaharaszti: Horvath Tibor
Tel: +36-20-399-1528
E-mail: yattaratibitata@freemail.hu
Pécs: Kovacs Eszter
Tel: +36-20-442-1382
E-mail: kovacseszter@index.hu
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